ADAPTACIUIA
DJETETA NA
VRTIC

Prvi dan vrtica

eVVazno je da kuéna atmosfera
tilekom spremanja bude opustena i
vesela.

eSvakodnevni rituali djeci olakSavaju
rastanak.

eOprostaj s djetetom neka bude
kratak i srdacan.

eKratko djetetu pojasnite kada cete
dodi po njega.

ePripremite se na suze.

eKad odlazite, pobrinite se da dijete
to zna.

eDrzite se dogovora o vremenu
dolaska po dijete.

Adaptacija je proces
prilagodbe na novu

ePrilagodbu vaseg djeteta nemojte stvarnost i u pravilu
usporedivati s prilagodbom druge traje 3-4 tjedna
djece.

eDjeca su razlicita! Izbjegavajte
pitanja kako ti je bilo.
eSuradujte s odgojiteljem vaseg

DJECJI VRTIC ZVONCIC CEPIN
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Sve promjene su
prolazneiobicno
nestanu s vremenom.

Kako dijete
reagira?
tuga strah

razdraZljivost
ljutnja

ponovno mokrenje

u pelene
povracanje
bolovi u trbuhu
glavobolje
placljivost
agresivnost
zalijepljenost za
roditelje
povlacenje

S djecom je potrebna
casica mudrosti, bacva
razuma i more strpljenja.

SVETI FRANJO SALESKI

STO MOZETE CITATI S DJETETOM?
Gjurkovic i Knezevié: Medvjedica je
strah ostati u vrtiéu

Reuder i Korthues: Hura, idem u
vrtic!

Bieber: Medo Tobi u vrticu

Piroddi: 5 Tinovih savrsenih rjesenja:

Prvi dan u vrticu
Joyce i Moss: Bas je fora u vrticu

Kako bi

krada odvajanja
djeda, odnosno dje
osoba).

eUskladite stavove o polasku ¢
u vrti¢ unutar obitelji. |

(npr. ostavite dio godi¥njeg
eUpoznajte dijete s vrtidem
polaska.

ePrigekajte s uvodenjem novih
navika.
eRazgovarajte s djeteto
eRecite djetetu gdje dete ult
¢ete raditi dok je ono u vrtidt
ePrihvatite sve djetetove osjedo
eNemojte prijetiti vrticem
ePruzite djeci realna o&ekiva
eZajedno pripremite stvari za vrtié



